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Przed przystapieniem do wypelniania inwentarza pomysl o obecnym okresie Twojego zycia. ,Obecny
okres” rozumiany jest tutaj jako czas, ktory jest teraz oraz kilka minionych i kilka nastepnych lat,
tak jak je widzisz. Czyli powiniene$/powinnas pomysle¢ o okresie okoto pieciu lat, w ktérym ,teraz” jest
w jego $rodku. Nastepnie odpowiedz na ponizsze pytania, zaznaczajac jedna z kolumn, wskazujac tym sa-
mym, na ile dany zwrot opisuje obecny okres Twojego zycia.

Czy obecny okres Twojego zycia to...

zdecydowanie raczej raczej  zdecydowanie
nie nie tak tak
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. czas poszukiwania sensu/istoty zycia,

pracy itp.?

. czas wielu mozliwosci?

. czas, kiedy czujesz sie zestresowany(-a)?
. czas ustatkowania sie?

. czas niezaleznosci?

. czas decydowania o wtasnych

przekonaniach i wartosciach?

. czas poszukiwan, eksploracji?

. czas poczucia silnej pres;ji?

. czas brania odpowiedzialnosci za innych?
. czas bycia samowystarczalnym(-g)?

. czas uczenia sie samodzielnego myslenia?
. czas eksperymentowania?

. czas wielu zmartwien/trosk?

. czas podejmowania zobowigzan wzgledem

innych?

. czas uniezalezniania sie od rodzicow?
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