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SUPPLEMENTARY MATERIALS

Ten kwestionariusz zostal stworzony, aby zmie-
rzy¢ rozne aspekty tego, w jaki sposob zwykle re-
agujesz na wydarzenia wywolujace w Tobie emo-

SKALA REAKTYWNOSCI EMOCJONALNE]J PERTH — WERSJA SKROCONA

(polska wersja: Larionow & Mudto-Gtagolska, 2022)
Perth Emotional Reactivity Scale — Short Form (PERS-S; Preece et al., 2019)

cje. Ocen prosze ponizsze stwierdzenia na podstawie

tego, w jakim stopniu poprawnie opisuja Twoje za-
chowania w typowym dla Ciebie dniu. Otocz kotkiem
jedna cyfre dla kazdego zdania.
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1 Mam tendencje do tego, ze bardzo fatwo staje sie radosny 2 3 4 5
2 Mam tendencje do tego, ze bardzo tatwo staje sie zmartwiony 2 3 4 5
3 Kiedy jestem szczes$liwy, to uczucie pozostaje ze mna na dtugo 2 3 4 5
4 Kiedy jestem smutny, zajmuje mi sporo czasu, zanim sie 2 3 4 5
od tego uwolnie
5 Kiedy jestem radosny, mam tendencje do tego, by przezywaé 2 3 4 5
to bardzo intensywnie
6 Jesli jestem smutny, odczuwam to intensywniej niz inni 2 3 4 5
7 Momentalnie dobrze sie czuje, gdy dzieje sie co$ 2 3 4 5
pozytywnego
8 Mam tendencje do tego, ze bardzo tatwo sie rozczarowuje 2 3 4 5
9 Kiedy czuje sie pozytywnie, moge utrzymac taki stan przez 2 3 4 5
dtuzsza cze$¢ dnia
10 Trudno mi otrzasna¢ sie z frustracji 2 3 4 5
11 Bardzo silnie odczuwam pozytywny nastroj 2 3 4 5
12 Zwykle, kiedy jestem nieszczesliwy, odczuwam to bardzo 2 3 4 5
silnie
13 Bardzo szybko reaguje na dobre wiadomosci 2 3 4 5
14 Mam tendencje do tego, ze bardzo szybko staje sie 2 3 4 5
pesymistyczny w obliczu negatywnych wydarzen
15 Moge pozostac entuzjastyczny przez dtugi czas 2 3 4 5
16 Gdy wpadne w negatywny nastrdj, trudno mi sie z niego 2 3 4 5
uwolni¢
17 Kiedy z jakiego$ powodu czuje entuzjazm, odczuwam go 2 3 4 5
bardzo silnie
18 Moje negatywne uczucia sg bardzo intensywne 2 3 4 5
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The Polish version of the PERS-S

Skala Reaktywnosci Emocjonalnej Perth — wersja
skrécona (Perth Emotional Reactivity Scale — Short
Form, PERS-S; Preece et al., 2019) to 18-pozycyjny
kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oceny cech
(wymiaréw) reaktywnosci emocjonalnej. PERS-S
bada reaktywno$¢ emocjonalng zgodnie z definicjg
Davidsona (1998) oraz Becerry i Campitellego (2013);
oznacza to, ze mierzy typowa tatwosé/szybkos¢ akty-
wacji, intensywnos¢ i czas trwania reakeji emocjonal-
nych, i pozwala na ocene reaktywnosci emocjonalnej
w stosunku do pozytywnych (np. szczeScia) i nega-
tywnych (np. smutku) emocji oddzielnie.

Wyniki dla sze$ciu podskal oraz dwoch podskal
zlozonych mozna uzyskaé, sumujac odpowiedzi
osoby badanej (czyli cyfry, ktére zostang zakreslo-
ne w 5-stopniowej skali odpowiedzi) dla odpowied-
nich pozycji. Im wyzszy wynik dla poszczegdlnych
podskal i dwoch podskal ztozonych, tym wyzszy po-
ziom wymiaréw reaktywnosci emocjonalnej; innymi
stowy, oznacza to, ze dane emocje moga by¢ tatwiej/
szybciej aktywowane, bardziej intensywne i diuzej
trwajg. Ponizsza tabela obrazuje wszystkie podskale,
a takze wskazuje, jak je obliczy¢.

Podskale/podskale ztozone

Co jest mierzone?

W jaki sposéb to obliczy¢?

Podskale

Aktywacja pozytywnych
emocji (APE)

Trwanie pozytywnych
emocji (TPE)

Intensywno$¢ pozytywnych
emocji (IPE)

Aktywacja negatywnych
emocji (ANE)

Trwanie negatywnych
emocji (TNE)

Intensywnos¢ negatywnych
emocji (INE)

tatwos¢/szybkos¢ aktywacji
pozytywnych emocji

Czas trwania pozytywnych emogcji
Intensywnos¢ pozytywnych emocji
tatwos¢/szybkos¢ aktywacji
negatywnych emocji

Czas trwania negatywnych emocji

Intensywno$¢ negatywnych emocji

Suma pozycji 1, 7, 13

Suma pozycji 3,9, 15

Suma pozycji 5, 11, 17

Suma pozycji 2, 8, 14

Suma pozycji 4, 10, 16

Suma pozycji 6, 12, 18

Podskale ztozone

Ogodlna reaktywnosé
pozytywnych emocji
(ORPE)
Ogodlna reaktywnosé¢
negatywnych emocji
(ORNE)

Ogoblny poziom reaktywnosci pozytywnych
emocji (fatwo$¢ aktywacji, intensywnos¢
i czas trwania)
Ogdlny poziom reaktywnosci negatywnych
emocji (fatwosc¢ aktywacji, intensywnos¢
i czas trwania)

Suma wszystkich pozycji
nieparzystych

Suma wszystkich pozycji
parzystych

PERS-S to skrocona forma oryginalnej, 30-pozy-
cyjnej skali PERS (Becerra & Campitelli, 2013; Becerra
et al., 2019). Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat
wlasciwosci psychometrycznych i rozwoju PERS-S,
patrz: Preece et al., 2019.
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